
 

 

    あなたのための「方眼ノート 1DAY ベーシック講座」INPUT 力/OUTPUT 力/手渡す力 UP！                     

                                     株式会社 S.PLANET 

★日時…2 月 11 日（火祝）3 月 20 日（祝金）4 月 25 日（土） 各 12:00〜18:00    ★定員…各 4 名様  

★場所…株式会社 S.PLANET（南 1 西 3 札石ビル４F） ★受講料…33,000 円（税別・一括振込） ★早割（各開催日 7 日前まで）29,000 円（税別・一括振込） 

★申込期限…各開催日 2 日前まで                                            ★受付…HP /メールで承ります。折り返し詳細を連絡します 

 

 

《Before》 

 

◎方眼ノートって何？全く未知の世界だった 

 

◎情報の整理が不得意だった   

 

 

◎思考がスッキリできず頭が重くなる 

 

◎方眼ノートは何か特別なことを書くノートなの？ 

 

 

◎アウトプットが苦手だ 

 

◎コミュニケーションが取れていないせいか、 

  相手が何を考えているか分らない 

 

 

 

 

       《After》 

 

 ◎書いてみると自分の思いが見える行動になった 

 

 ◎フレームを置くことでスムーズに物事を 

     運べるようになった 

 

 ◎書くことで頭の中が整理でき、モヤモヤする 

     ことがなくなった 

  ◎日常あらゆる場面や困りごとにも有効に使え 

     解決が早い 

 

  ◎思考の整理ができるので簡潔に伝えられる 

ようになり、アウトプット上手になった 

 

 ◎スタッフ同士のコミュニケーションツール 

にして共有することができ理解が深まった 

 

 

方眼ノート

投入！ 

で！ すると… 

これは「知識」を得る講座ではありません。 

一生使える道具として「実践」するための

講座です。 

方眼ノートを正しく使えば

頭の整理ができ、仕事が 

サクサク捗ります！ 

★お申込み先…株式会社 S.PLANET 

 http://www.s-planets.com/ 

info@s-planets.com 

電話：011-788-4838/FAX：011-522-6535 

★お名前・メールアドレス・電話番号（携帯可） 

ご希望日をご記入の上、お申込ください 

★振込口座…北洋銀行 本店営業部 普通 

 2364806 名義 株式会社 S.PLANET 

 

http://www.s-planets.com/
mailto:info@s-planets.com

