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怒りとと上上⼿⼿にに付付きき合合いい、、失失敗敗やや後後悔悔をを⼿⼿放放すす⽅⽅法法   
アアンンガガーーママネネジジメメンントトでではは、、怒怒ららなないいここととはは⽬⽬的的ととししてていいまませせんん。。怒怒るる必必要要ののああるるここととはは上上⼿⼿にに
怒怒りり、、必必要要ののなないいここととはは怒怒ららななくくてて済済むむよよううににななるるここととがが⽬⽬的的でですす。。怒怒ららななくくななるる⽅⽅法法ででははなな
くく、、怒怒りりのの感感情情とと上上⼿⼿にに付付きき合合ううここととでで、、⾃⾃分分⾃⾃⾝⾝やや周周りりのの⼈⼈ににととっってて⻑⻑期期的的にに健健康康的的ななセセ
ルルフフママネネジジメメンントトががででききるるよよううににななるるここととをを⽬⽬指指ししまますす。。  
 
 

講師 
瀬川弘絵 
株式会社 S.PLANET 
 代表取締役 
 
⼀般社団法⼈ 
⽇本アンガーマネジメント協会 
認定ファシリテーター 

開催⽇時︓2020 年 6 ⽉ 19 ⽇（⾦）15︓00〜16︓30（受付開始︓14:50〜） 

開催場所︓ワンコイン会議室新橋 
 港区新橋 2-20-15 新橋駅前ビル 1 号館 6 階 608(新橋駅地下道直結)B-03 

受 講 料 ︓3,300円（税込） 総合診断（オプション）2,200円（税込／お申込後1週間以内にお振込） 

振 込 先 ︓北洋銀⾏ 本店営業部 普通 2364806 株式会社 S.PLANET 
申込期限︓2020/06/17（⽔）※定員になり次第、締め切ります     定 員 ︓6 名様 

 

お申込⽅法 申込書に必要事項を記載の上、FAX（011-522-6535）にて下記までお申込ください。 
ホームページのメールフォームからもお申込いただけます。ご不明な点等はお気軽にお問合せください。 

お申込先 
株式会社 S.PLANET 
TEL︓011-788-4838 FAX︓011-522-6535 
〒060-0061 札幌市中央区南 1 条⻄ 3 丁⽬ 8 札⽯ビル 4 階   http://www.s-planets.com/ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 
下記「申込書」にご記入の上、FAX にてお申込みください。 
折り返し、お申込み・受講について詳細をご連絡いたします。 

お名前  

メールアドレス（必須） 
 総合診断 

（オプション） 
あり  ・  なし 

電話番号  ご希望⽇  

S.PLANET では原則として、お名前・住所・電話番号・メールアドレスなどのお客様を特定することのできる情報（以下、個人情報といいます）を取り扱うにあ

たっては、「個人情報の保護に関する法律」をはじめとする個人情報の保護に関する法令、ガイドライン及び本プライバシーポリシーを遵守いたします。 

アアンンガガーーママネネジジメメンントト  
⼊⼊⾨⾨講講座座  
22002200 年年 66 ⽉⽉ 1199 ⽇⽇（（⾦⾦））1155︓︓0000〜〜1166︓︓3300（（受受付付開開始始 1144︓︓5500〜〜））  

総合診断付（オプション） 


