
10min FOCUS Mapping 10大特典 
 

１．「再受講」は永久無料（※） 

一度学び、実践後に再受講することで、「10min FOCUS Mapping」の学びと実践を深めていくことが

できるようになります。 

（※）講座定員を満たした場合、新規受講生の参加が優先されます。再受講枠の人数をご確認ください。また、再

受講回数の少ない方もしくははじめての方が優先されます。詳細は担当インストラクターにご確認ください。 

 

２．S.PLANETせがわひろえのスペシャルなフォローアップ 

フォローアップグループへ招待！ 「10min FOCUS Mapping」を実践してみての疑問の解消、さらには、

他の受講生の実践事例を知ることで、あなたの「10min FOCUS Mapping」がどんどん進化・パワーア

ップしていきます。 

 

３．「10min FOCUS Mapping」オリジナル特別音声プログラム全 24回を受講 

「10min FOCUS Mapping」の開発者・高橋政史による、全 24回の特別講義を音声で受講するこ

とができます。 

●全 24本・合計約 240分・48,000円相当（非売品） 

※講座終了後、インターネット経由でお渡しします 

 

４．高橋政史による月１回受講生限定特別WORK実践会（30分間） 

月１回開催される高橋政史による「10min FOCUS Mapping」のWORK実践会が１年間無料受

け放題！ 毎回、そのタイミングにピッタリなテーマで、オンライン上に参加する数百人〜数千人で一斉に

「10min FOCUS Mapping」を書きます。ものすごいエネルギーの場！ 高橋政史のガイドにもとづき新

たな「10min FOCUS Mapping」を書く機会をぜひご堪能ください。 

 

５．高橋政史による月１回シークレット・フォローアップ講義（60分間）への参加 

47 万部のベストセラー作家であり、「10min FOCUS Mapping」開発者・高橋政史の「シークレット・

フォローアップ講座」に１年間無料で参加し放題！ 日本全国のみならず世界で受講される「10min 

FOCUS Mapping」の受講生から寄せられた質問への回答から、１ランク上の「10min FOCUS 

Mapping」の使い方まで、月に１度の夜のひととき、あなたの「10min FOCUS Mapping」が進化する

特別なシークレットフォローアップ講座をぜひお楽しみください。 

 

６．受講生限定！ 秘密の facebookグループへの参加 

全国（含む世界）の「10min FOCUS Mapping」受講生の事例が日々更新され、最新の活用の

仕方や、Q&A や特別動画レクチャー、さらには受講生限定の facebook ライブなど、あなたの「10min 

FOCUS Mapping」ライフを充実するベースキャンプとして活用いただけます。 

 



７．Think NOTE.（10枚） 

20万部突破のベストセラー『頭がいい人はなぜ、方眼ノートを使うのか？』をもとに、京大ノートで有名な

ナカバヤシが、高橋政史とともに開発した「頭がよくなるノート Think NOTE.」のスターターキット（10枚）

をプレゼント。国内最大手コンサルティング会社のコンサルタントや大学・研究機関をはじめとする知的生

産の現場で使われている「考えるために設計された方眼ノート」をぜひお手元に。 

 

８．魔法の∞ペン 

外資系コンサルタントをはじめ知的生産の現場で愛用されている思考スピードを加速してくれるペンをご

用意しました。脳の回路を高速につなげてくれる色と運動性能を兼ね備えたクリスタルブルーとインフィニテ

ィレッドの２本のペンをプレゼント。手にした瞬間から、あなたが走らせるペンから繰り広げられる思考が、

脳にダイレクトに伝わる感覚をぜひ体感してください！ めちゃ、脳も思考も未来もクリアになります！ 

 

９．認定証 

一般社団法人 日本ノートメソッド協会による正式な受講修了認定証が発行されます。 

 

10．インストラクターへの道が開かれます 

当オンライン講座を受講し、さらに本講座の＜中級編＞を受講することで、あなたが「10min FOCUS 

Mapping」を教えられるようになる「『10min FOCUS Mapping』インストラクター」資格取得講座への

参加資格が得られます。 


